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Ensalada campesina de
patata (tomate rojo,
atún, cebolla tierna y

olivas verdes) 
Salchichas de cerdo con

salsa de tomate. 
Melón 

Ensalada de pasta con maíz,
olivas verdes y zanahoria.

Filete de pavo rebozado con
variedad de lechugas con

remolacha y maiz. 
Yogur Natural

Garbanzos estofados con
patatas

Pescado fresco de mercado,
rodajas de tomate y olivas

negras con aceite y orégano.
Manzana. 

Lentejas estofadas 
Tortilla de patata y cebolla.
Rodajas de tomate, olivas

verdes y pepino con aceite de
oliva y orégano. 

Naranja

Ensaladilla de arroz (arroz,
zanahoria, tomate y olivas

verdes) 
Hamburguesa de ternera a la
plancha Ensalada variada
aliñada con zanahoria y

maíz. 
Yogur natural

DIA D’EXCURSIÓ:
PICNIC

Macarrones a la napolitana
con queso rallado
Pollo al horno con

verduritas 
Pera

Guisantes con patatas
(Mahonesa opcional) 

Pescado fresco de mercado,
ensalada variada con tomate

y zanahoria. 
Melón

DIA D’EXCURSIÓ:
PICNIC

DIA D’EXCURSIÓ:
PICNIC

DIA D’EXCURSIÓ:
PICNIC

Arroz integral con salsa de
tomate 

Muslo de pollo a la plancha
con ensalada variada con
rabanitos i olivas verdes.

Nectarina 

Crema de verduras de
temporada con picatostes de

pan al horno 
Tortilla de queso, con
ensalada variada con
zanahoria y maiz. 

Sandía 

Ensalada campesina de
patata (tomate rojo,
atún, cebolla tierna y

olivas verdes) 
Salchichas de cerdo con

salsa de tomate. 
Melón 

Ensalada de pasta con maíz,
olivas verdes y zanahoria.

Filete de pavo rebozado con
variedad de lechugas con

remolacha y maiz. 
Yogur Natural

Garbanzos estofados con
patatas

Pescado fresco de mercado,
rodajas de tomate y olivas

negras con aceite y orégano.
Manzana. 

Lentejas estofadas 
Tortilla de patata y cebolla.
Rodajas de tomate, olivas

verdes y pepino con aceite de
oliva y orégano. 

Naranja

Ensaladilla de arroz (arroz,
zanahoria, tomate y olivas

verdes) 
Hamburguesa de ternera a la
plancha Ensalada variada
aliñada con zanahoria y

maíz. 
Yogur natural

Macarrones a la napolitana
con queso rallado
Pollo al horno con

verduritas 
Pera

Guisantes con patatas
(Mahonesa opcional) 

Pescado fresco de mercado,
ensalada variada con tomate

y zanahoria. 
Melón

Arroz integral con salsa de
tomate 

Muslo de pollo a la plancha
con ensalada variada con
rabanitos i olivas verdes.

Nectarina 

Ensalada campesina de
patata (tomate rojo,
atún, cebolla tierna y

olivas verdes) 
Salchichas de cerdo con

salsa de tomate. 
Melón 

Ensalada de pasta con maíz,
olivas verdes y zanahoria.

Filete de pavo rebozado con
variedad de lechugas con

remolacha y maiz. 
Yogur Natural

Garbanzos estofados con
patatas

Pescado fresco de mercado,
rodajas de tomate y olivas

negras con aceite y orégano.
Manzana. 


