
 · Manresa

24 25 26 27 28

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

Juny / Juliol 2023

Els nostres menús inclouen tots els dies PA i la beguda serà AIGUA.
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Arròs tres delícies (pastanaga,              
blat de moro i truita).
Lluç a la planxa amb all i julivert.
Amanida.
Fruita del temps.

Llenties guisades amb verdures
Pollastre rostit al forn.
Amanida amb enciam de fulla de roure, 
tomàquet i blat de moro.
Fruita de temporada.

Mongetes blanques                                 
amb hortalisses.
Hamburguesa mixta a la planxa.
Patates fregides.
Fruita de temporada

Fussilis a la Napolitana (salsa                 
de tomàquet casolana).
Lluç al forn (ceba i tomàquet natural).
Amanida d’enciam llarg, col llombarda i 
blat de moro.
Iogurt.

Mongeta tendra amb patates                      
al vapor.
Pollastre rostit al forn.
Amanida d’enciam llarg, pastanaga           
i olives negres.
Fruita de temporada.

Macarrons amb sofregit                
(tomàquet, pastanaga i ceba).
Croquetes de pollastre
Amanida d’enciam de fulla de roure      
amb tomàquet i blat de moro.
Gelat de vainilla i xocolata

Crema de porros.
Llom arrebossat                                    
(farina, ou i pa ratllat).
Tomàquet amanit.
Fruita de temporada.

Mongeta tendra amb patates                        
al vapor.
Pollastre a la planxa amb salsa de soja i mel.
Amanida d’enciam llarg, col llombarda         
i blat de moro.
Fruita de temporada.

Minestra de verdures.
Mandonguilles mixtes (porc i vedella) 
amb salsa de tomàquet.
Cuscús saltejat.
Fruita de temporada.

Amanida de cigrons (olives               
negres, tonyina, pastanaga               
ratllada i tomàquet tallat a daus).
Truita de patates amb ceba.
Amanida de fulla de roure amb tomàquet 
i blat de moro.
Fruita de temporada.

Mongeta tendra amb 
patates al vapor.
Contracuixa de pollastre                         
amb salsa de llimona.
Amanida verda.
Fruita del temps.

Espaguetis amb salsa napolitana     
(salsa de tomàquet casolana).
Calamars casolans a l’estil andalús.
Amanida.
Fruita de temporada.

Arròs de primavera (amb daus de 
tomàquet, olives verdes i pernil cuit).
Truita de formatge casolana.
Amanida de tomàquet.
Gelat de vainilla i xocolata.

Crema de carbassó i pastanaga. 
Pollastre arrebossat (farina,                      
ou i pa ratllat)
Amanida de tomàquet.
Fruita de temporada.

Arròs amb salsa de tomàquet         
(sofregit casolà).
Lluç al forn (ceba i tomàquet natural).
Amanida d’enciam i olives.
Fruita de temporada.

Amanida de pasta (tomàquet,            
olives verdes, tonyina,                             
blat de moro i orenga)
Salsitxes de porc a la planxa                
amb patates fregides
Fruita de temporada.

Amanida russa                                         
amb maionesa opcional.
 Pit de pollastre a la planxa.
Patates xips.
Iogurt.

Crema de verdures (mongeta          
tendra, bledes, pastanaga i patata).
Pizza casolana de pernil (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives).
Amanida d’enciam llarg, olives verdes      
i remolatxa.
Fruita de temporada. 

Arròs amb sofregit d’hortalisses. 
Truita a la francesa.
Amanida  d’enciam llarg, pastanaga          
i olives negres.  
Fruita de temporada.

Amanida de fussilis (tomàquet,       
olives, tonyina verda,                                
blat de moro i orenga).
Hamburguesa mixta a la planxa.
Patates fregides.
Gelat de vainilla i xocolata.

Festa

Arròs amb salsa de tomàquet           
(sofregit casolà).
Truita de pernil cuit.
Amanida.
Fruita de temporada.

Fussilis amb salsa de formatge.
Lluç al forn (amb ceba                                      
i tomàquet fresc).
Amanida d’enciam llarg, pastanaga             
i olives negres.
Fruita de temporada.

Amanida de llenties (amb tonyina,      
olives negres, pastanaga i tomàquet).
Rotllet de primavera.
Amanida de fulla de roure, tomàquet         
i blat de moro.
Fruita de temporada

Macarrons al pesto rosso.
Croquetes de pollastre.
Amanida d’enciam llarg, olives verdes       
i remolatxa.
Fruita de temporada.
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