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Amanida camperola de
patata
(tomaquet vermell,
tonyina, ceba
tendra i olives verdes)
Salsitxes de porc amb
salsa de
tomaquet
Meld

26

DIA D’EXCURSIO:
PICNIC

21

Amanida de pasta amb blat de
moro, olives verdes i
pastanaga
Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
remolatxa i blat de moro
Togurt natural

28

Cigrons estofats amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli
d'oliva i orenga
Poma

Llenties estofades
Truita de patata i ceba
Rodanxetes de tomaquet,
olives verdes i cogombre
amanides amb oli d'oliva i

orenga
Taronja

DIA D’EXCURSIO:
PICNIC

3

Amanida d'arros (arros,
pastanaga, tomaquet vermell i
olives verdes)
Hamburguesa de vedella a la
planxa Enciams variats
amanits amb pastanaga i blat
de moro
Togurt natural

Macarrons a la napolitana
amb formatge ratllat
Pollastre al forn amb

verduretes
Pera

5

Pesols i patata (amb maionesa
opcional)

Peix fresc de Mercat Enciams
variats amanits amb tomaquet
vermell i pastanaga
Meld

8

Arrds integral amb salsa de
tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes
Nectarina

Amanida camperola de patata
(tomaquet vermell, tonyina,
ceba tendra i olives verdes)
Salsitxes de porc amb salsa

de tomaquet
Meld

10

DIA D’EXCURSIO:
PICNIC

1

Amanida de pasta amb blat de
moro, olives verdes i
pastanaga
Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
remolatxa i blat de moro
Iogurt natural

12

Cigrons estofats amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli
d'oliva i orenga
Poma

15

Llenties estofades
Truita de patata i ceba
Rodanxetes de tomaquet,
olives verdes i cogombre
amanides amb oli d'oliva i

orenga
Taronja

16

DIA D’EXCURSIO:
PICNIC

117

Amanida d'arrds (arros,
pastanaga, tomaquet vermell i
olives verdes)
Hamburguesa de vedella a la
planxa Enciams variats
amanits amb pastanaga i blat
de moro
Iogurt natural

18

Macarrons a la napolitana
amb formatge ratllat
Pollastre al forn amb

verduretes
Pera

19

Pesols i patata (amb maionesa
opcional)

Peix fresc de Mercat Enciams
variats amanits amb tomaquet
vermell i pastanaga
Meld

22

Arros integral amb salsa de
tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes
Nectarina

23

Amanida camperola de patata
(tomaquet vermell, tonyina,
ceba tendra i olives verdes)
Salsitxes de porc amb salsa

de tomaquet
Meld

24

Crema de verdures de
temporada amb rostes de pa
ol forn Truita de formatge
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Sindria

25

Amanida de pasta amb blat de
moro, olives verdes i
pastanaga
Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
remolatxa i blat de moro
Togurt natural

26

Cigrons estofats amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli
d'oliva i orenga
Poma




